
Mi chiamo……………………………….

HO IL DIABETE
Se mi trovate in stato confusionale o privo 

di sensi per cortesia chiamate subito un 

medico o un’ambulanza.

Se sono in grado di deglutire datemi 

immediatamente una bevanda zuccherata o 

dello zucchero.

Se vi è possibile contattate

....................................................

Tel.…………….

My name is……………………………….

I HAVE DIABETES
If you find me unconscious, please call a 

doctor or an ambulance immediately.

If I can swallow please give me as soon as 

possible some sugar or a sweet drink.

If you can, please contact

....................................................

Phone.…………….

Tessera personale
Stampa, compila, ritaglia e piega la tesserina. 

Portala sempre con te anche quando viaggi.


